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ΕΝΑΣ ΚΟΣΜΟΣ
ΖΥΜΩΜΕΝΟΣ
ΜΕ ΑΓΑΠΗ
Εδώ και 70 χρόνια, ζυμώνουμε με φροντίδα έναν κόσμο ποιοτικής υπεροχής, όπου 
πρωταγωνιστούν γεύσεις αγαπημένες. Από το 1948, κρατάμε αναλλοίωτες τις συνταγές, 
επιλέγουμε τις καλύτερες πρώτες ύλες, βάζουμε όλη μας την τέχνη και την τεχνογνωσία, 
και παρουσιάζουμε τις διαλεχτές μας δημιουργίες. Εξαιρετικά προϊόντα, πιστοποιημένα 
με ISO22000, που συνδυάζουν άριστα την ποιότητα με την τιμή, και διανέμονται 
καθημερινά, 7 ημέρες την εβδομάδα, φτάνοντας στον τελικό καταναλωτή λαχταριστά κι 
ολόφρεσκα! Με σεβασμό στο παρελθόν και βλέμμα στραμμένο στο μέλλον, συνεχίζουμε 
με ακόμη περισσότερη όρεξη, να πλάθουμε... γεύσεις στα μέτρα σας!   

For 70 years, we lovingly knead a world of superior quality, ruled by amazing flavors. 
Since 1948, we stick to our original recipes, use the best fresh ingredients, and apply all of 
our knowhow and baking talent, to create select baked goods. Exceptional products, with 
ISO 22000 certification, with the perfect price to quality ratio, are distributed every day, 
seven days a week, and reach consumers fresh and delicious! With respect for our past and 
our sights set firmly on the future, we continue with even greater drive to create flavors just 
as you like them! 

/ A WORLD BAKED
   WITH LOVE
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ΑΡΤΟΣ
Αναπόσπαστο στοιχείο της ελληνικής διατροφικής κουλτούρας, το 
ψωμί έχει θρέψει γενιές και γενιές. Κι όμως, δεν έχει πάψει ποτέ να 
είναι αγαπητό και περιζήτητο. Αναγνωρίζουμε την αξία του ψωμιού στο 
καθημερινό τραπέζι. Γνωρίζουμε πώς μιλάει στην καρδιά η μυρωδιά ενός 
καρβελιού που μόλις ψήθηκε. Για αυτό φροντίζουμε να ζυμώνουμε πάντα 
κάτι νέο για εσάς. Διαθέτοντας πάνω από 35 ποικιλίες άρτου, είναι βέβαιο 
ότι όποια κι αν είναι η επιθυμία σας, όπως κι αν προτιμάτε το ψωμί, εδώ θα 
το βρείτε!

An indispensable element of Greek nutritional culture, bread has nourished 
countless generations. And yet, it has remained a beloved favorite, always in 
demand. We recognize the value of bread in our daily meals. We know how 
the smell of a freshly baked loaf speaks directly to the heart. That is why we 
always seek to create something new for you. With over 35 bread varieties, 
you can rest assured that whatever you desire, however you like your bread, 
you will find it here! 

/BREAD
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ΑΡΤ-47 
Αγραφιώτικο
“Agrafa”

350γρ

ΑΡΤ-39 
Μπαγκέτα Άσπρη
Baguette

350γρ

ΑΡΤ-18 
Μπαγκέτα Ciabatta
Baguette Ciabatta

350γρ

ΑΡΤ-20 
Ciabatta Φόρμα Αλεύρι
Ciabatta

350γρ

ΑΡΤ-13 
Ciabatta Φόρμα Ρίγανης
Ciabatta Oregano

350γρ

ΑΡΤ-08 
Γαλλικό
French

350γρ

ΑΡΤ-07 
Γερμανικό
German

350γρ

ΑΡΤ-99 
Μακεδονίτικο
Macedonian

350γρ

ΑΡΤ-14 
Βασιλικών Σουσάμι
“Vasilika” with sesame

350γρ

ΑΡΤ-01 
Χωριάτικο
Traditional

350γρ

Ψ Ω Μ Ι Α  Λ Ε Υ Κ Α  &  Κ Ι Τ Ρ Ι Ν Α 
White & Yellow Bread

Info

Το ψωμί παρασκευάζεται από αλεύρι, 
νερό και μαγιά. Αναλογα από το τύπο 
αλεύρου που χρησιμοποιούμε, δίνονται 
ιδιαιτερα χαρακτηριστικά στο κάθε 
ψωμί.
The color of bread depends on the flour 
used in baking it.
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ΑΡΤ-11 
Μπαγκέτα Σίκαλης
Rye Baguette

350γρ

ΑΡΤ-75 
Ciabatta Σίκαλης
Rye Ciabatta

350γρ 350γρ

ΑΡΤ-33 
Γερμανική Φρατζόλα
Rustic German Loaf

350γρ

ΑΡΤ-65 
Μετσοβίτικη Φρατζόλα
“Metsovo” Loaf

350γρ

ΑΡΤ-09 
Ολικής
Wholemeal

350γρ

ΑΡΤ-13 
Πολύσπορο
Multigrain

350γρ

ΑΡΤ-81 
Σίκαλη Βουνίσιο
“Mountain” Rye

350γρ

Ψ Ω Μ Ι Α  Ο Λ Ι Κ Η Σ  &  Σ Ι Κ Α Λ Η Σ 
Wholemeal & Rye Loafs

ΑΡΤ-46 
Αρτος με Φύτρο
Σταριού
Wheat Germ Loaf

Info
Το ψωμί ολικής περιέχει περίπου 
την διπλάσια ποσότητα μαγνησίου 
από το λευκό, μέταλλο το οποίο έχει 
αντικαταθλιπτική δράση.
Wholegrain bread contains about twice 
the quantity of magnesium than white 
bread. Magnesium has antidepressant 
activity.
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ΑΡΤ-84 
Αγιωρίτικο Ταψί
“Mount Athos”

2700γρ

ΑΡΤ-64 
Πίνδου
“Pindos”

500γρ

Ψ Ω Μ Ι Α  Π Ρ Ο Ζ Υ Μ Ε Ν Ι Α 
Sourdough Loafs

ΑΡΤ-36 
Ηπείρου
“Ipiros”

1800γρ

ΑΡΤ-53 
Καλαμποκιού Ταψί
Corn

1700γρ

ΑΡΤ-96 
Μάνας
“Mamas”

500γρ

ΑΡΤ-74 
Pugliese Ιταλικό
(Λευκό)
“Pugliese” (Italian)

1700γρ

ΑΡΤ-80 
Θρακιώτικο
“Thrace”

700γρ

ΑΡΤ-136 
Πετρόμυλου
“Petromylos”

500γρ

ΑΡΤ-95 
Αγιωρίτικο Τρίγωνο
“Mount Athos” Triangle

500γρ
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ΑΡΤ-124 
Grand Village
“Grand Village”

2200γρ

ΑΡΤ-142 
Αρχέγονο
Ancient Wheat

350γρ

ΑΡΤ-56 
Μπαγκέτα Ελιάς
Olive Baguette

250γρ

ΑΡΤ-144 
Chia
“Chia”

500γρ

ΑΡΤ-141 
Βρώμης 
Oat Love

350γρ

ΑΡΤ-115 
Ολικής All Bran
Wholemeal All Bran

500γρ

ΑΡΤ-79 
Άρτος Κίτρινος
με Κολοκυθόσπορο
Pumpkin Seed Loaf

350γρ

ΑΡΤ-69 
Κριθαρένιο Κρητικό
“Cretan” Barley

460γρ

ΑΡΤ-120 
Ολικής All Bran Ταψί
Wholemeal All Bran

2700γρ

Ψ Ω Μ Ι Α  Ι Δ Ι Α Ι Τ Ε Ρ Α 
Special Loafs

ΑΡΤ-114 
Ζέας
“Zea”

350γρ

ΑΡΤ-04 
Πολύσπορο Low Gi
Multigrain Low Gi

350γρ

Info
Οι σπόροι κία (chia), έχουν 
εξαιρετικά υψηλή περιεκτικότητα σε 
ωμέγα-3 λιπαρά οξέα, φυτικές ίνες, 
αντιοξειδωτικά και το ασβέστιο τα 
καθιστά ιδιαίτερα θρεπτικά για την 
καθημερινή κατανάλωση. 
Chia seeds have an extremely high 
content of omega 3 fatty acids, fiber, 
antioxidants and calcium makes them 
highly nutritious for daily consumption.
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ΑΡΤΟ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ
Όταν μιλάμε για σκευάσματα με “αλεύρι”, ξέρουμε πως οι δημιουργίες δεν 
έχουν τέλος και ο καθένας βρίσκει ό,τι γυρεύει: μυρωδάτα χειροποίητα 
βουτήματα, σπιτικά τσουρέκια και κέικ, παραδοσιακές πίτες με αγνά υλικά 
άριστης ποιότητας, λαχταριστά σάντουιτς, αμέτρητα σνακ σφολιάτας, εποχιακά 
προϊόντα και δεκάδες ακόμη λιχουδιές, κάνουν τη λίστα των επιλογών πρακτικά 
...ανεξάντλητη και ποιοτικά αξεπέραστη. Κάθε προϊόν και μια νέα γευστική 
ανακάλυψη!

When we talk about baked goods, we know that there is no end to creativity and 
there is something for everyone: sweet-smelling handmade biscuits, homemade 
tsoureki (brioche) loaves and cakes, traditional pies with fresh high-quality 
ingredients, delicious sandwiches, countless puff pastry snacks, seasonal 
confections, and countless other delicacies make the list of choices practically 
inexhaustible. Each product is a new flavor revelation! 

/BREAD PRODUCTS
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ΠΟΛ-07 
Σταφιδόψωμα
Raisin Bread

70γρ

ΠΟΛ-16 
Κουλούρα Σουσαμένια
Begel with sesame seeds

250γρ

90γρ
ΠΟΛ-52 
Σνακ Cranberries
Cranberries Snack

42τμχ

ΠΟΛ-61 
Κουλούρια
Καλαμποκιού
Koulouri with corn

90γρ
30τμχ
50τμχ

Κ Ο Υ Λ Ο Υ Ρ Ι Α
Bread Rings

ΠΟΛ-37 
Κουλούρια
Πολύσπορα
Koulouri Multigrain

70γρ
30τμχ
50τμχ

ΠΟΛ-05 
Κουλούρια
Koulouri

90γρ
30τμχ
50τμχ

70γρ

ΠΟΛ-04 
Σάντουιτς
Sandwich

ΠΟΛ-41 
Κουλούρια Σταφίδα
Bread stick with raisins

90γρ
30τμχ
50τμχ

ΠΟΛ-24 
Κασεροκούλουρα
Koulouri with cheese
topping

80γρ
30τμχ
30τμχ
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ΠΟΛ-11 
Μαργαρίτες Ολικής
Wholemeal Marguerite

250γρ

ΠΟΛ-03 
Μαργαρίτες
Marguerite

250γρ

ΤΣΟ-02 
Κρουασανοτσούρεκο
Croissant “Tsoureki”

140γρ
20τμχ
20τμχ

Μ Α Ρ Γ Α Ρ Ι Τ Ε Σ  &  Κ Ρ Ο Υ Α Σ Α Ν
Marguerites & Croissants

Info
Μέρος της ιστορίας της επιχείρησης
και σημείο κατατεθέν, τα διάσημα
κρουασάν. Φρέσκα και αφράτα, 
ζυμώνονται και διατίθενται 
καθημερινά.
An integral part of our company’s history
and our hallmark, our famous croissants. 
Fresh, creamy, baked and distributed 
every day. 

ΠΟΛ-01 
Ελαιόψωμα
Olive Bread

200γρ
18τμχ

ΠΟΛ-14 
Ελαιόψωμα Mini
Mini Olive Bread

85-90γρ
30τμχ

ΠΟΛ-00 
Τυρόψωμα
Cheese Bread

200γρ
18τμχ

ΠΟΛ-13 
Τυρόψωμα Mini
Mini Cheese Bread 

85-90γρ
30τμχ
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Αρτίδιο Ολικής
Παπαρουνόσπορος
Wholemeal Roll with 
Poppy Seeds

40-100γρ
50τμχ

Ciabattini Mini 
Σίκαλης
Rye Ciabattini Mini

40-100γρ
50τμχ

Ciabattini Λευκό
Ciabattini

40-100γρ
25τμχ

Ciabattini Mini Λευκό
Ciabattini Mini

40-100γρ
50τμχ

Bagel Ολικής
Wholemeal Bagel with 
Poppy Seeds

40-100γρ
30τμχ

Αρτίδιο Πολύσπορο
Multigrain Roll 100γρ

Αρτίδιο Ολικής
Wholemeal Roll

40γρ
50τμχ

Αρτίδιο Καλαμπολιού
Corn Roll

40-100γρ
50τμχ

S A N D W I C H

Αρτίδιο Πολύσπορο
Multigrain Roll

40-100γρ
50τμχ



S A N D W I C H

ΑΡΔ-53 
Μετσοβίτικο Σάντουιτς
“Metsovo” Sandwich

80γρ
ΑΡΤ-28 
Μπαγκετίνι Λευκό
Mini Baguette

100γρ
20τμχ

ΑΡΤ-25 
Μπαγκετίνι Σίκαλης
Mini Rye Baguette

100γρ
20τμχ

ΑΡΔ-145 
Μπαγκετίνι Λευκό
Vienna Μπριός
Mini Baguette Vienna 
Brioche

100γρ
ΑΡΔ-33 
Ciabattini Σίκαλης
Rye Ciabattini 

100γρ
25τμχ

22

Info
Αμέτρητες επιλογές σε ψωμάκια για sandwich:
μπαγκετίνια, τσιαπατίνια, αρτίδια, bagels,
περιλαμβάνει η λίστα των προϊόντων που 
διαρκώς εμπλουτίζεται.
Countless options in sandwich buns:
small baguettes, ciabatta buns, classic sandwich 
buns, bagels, are some of the options on the list 
that is constantly being enriched. 

ΑΡΔ-44 
Vienna Burger 100γρ

35τμχ

ΑΡΔ-14 
Vienna Μπριός
Vienna Brioche Roll

40γρ
50τμχ

20τμχ

20τμχ
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